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Swiadomie lamigc te zasady dajesz sygnat, ze
nie jestes zainteresowany pracq dla VitalAire.”

Bezpieczenstwo zawsze byto i nadal jest dla VitalAire bezwzglednym priorytetem. Trosz-
czymy sie o naszych pracownikéw, klientdw i podwykonawcow oraz angazujemy sie
w zapewnienie bezpiecznego, wolnego od wypadkow miejsca pracy. Wierzymy, ze wspol-
ne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa sprawi, ze razem bedziemy pracowac jeszcze
bezpieczniej.

W 2011 roku opracowalismy liste dwunastu Zasad Ratujgcych Zycie. Zasady te sg jasne,
zrozumiate dla wszystkich i majg na celu osiggniecie wyzszego poziomu kultury bezpie-
czenstwa i aktywniejsze zapobieganie wypadkom.

Kazda osoba pracujgca na rzecz VitalAire — zarowno pracownicy jak i podwykonawcy — sg
zobowigzani do przestrzegania tych zasad. Celowe tamanie Zasad Ratujgcych Zycie to
sygnat, ze wspodtpraca z VitalAire nie powinna by¢ kontynuowana.



ZASADY RATUJACE ZYCIE

Nie pracuje pod wptywem narkotykow lub alkoholu.

Nie pale poza miejscami wyznaczonymi dla palgcych.

Mam na sobie srodki ochrony osobistej (PPE) wymagane do pracy.

Nigdy nie wchodze do przestrzeni zamknietych bez zezwolenia.

W razie potrzeby, mam przy sobie detektor gazu w otoczeniu.

Pracuje z waznym pozwoleniem na wykonywanie prac niebezpiecznych.

Stosuje procedury izolacji przed rozpoczeciem pracy na systemach, ktére moga byc¢

pod napieciem.

8. Nie pomijam elementu istotnego dla bezpieczenstwa (EIS) bez zezwolenia i srodkow
zapobiegawczych.

9. W razie potrzeby, mam na sobie sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

10. Nie przechodze pod zawieszonymi tadunkami.

11. Zabezpieczam tadunki na pojazdach.

12. Zawsze zapinam pasy bezpieczenstwa, gdy przebywam w poruszajgcym sie pojezdzie.

Nookswn =

SWIADOMIE EAMIAC TE ZASADY DAJESZ SYGNAL, ZE NIE JESTES ZAINTE-
RESOWANY PRACA, DLA VITALAIRE.

Nalezy zauwazy¢, ze kolejnos¢ ma znaczenie:

e zasadanr1,2i3: indywidualna motywacja
e zasadanr4ib: niebezpieczna atmosfera
e zasadanr6,7i8: zezwolenia i autoryzacje
e zasadanr9i10: wysokosci i tadunki

e zasadanr11i12: pojazdy




1. Nie pracuje pod wptywem
narkotykow lub alkoholu

DLACZEGO

Stan pod wptywem narkotykéw i/lub alkoholu zmniejsza zdolnos¢ do bezpiecznego wy-
konywania pracy. Ograniczone zostajg zdolnosci poznawcze i reagowanie na otoczenie,
tatwo wiec zlekcewazy¢ lub nie zauwazy¢ potencjalnego ryzyka. Ponadto wydtuza sie czas
reakcji. Wszystko to moze doprowadzi¢ do smiertelnego wypadku.

Wraz ze wzrostem poziomu alkoholu lub narkotykéw we krwi, zwieksza sie tez ich nega-
tywny wptyw.

Nastepujgce wartosci uwzgledniajg tylko poziom alkoholu we krwi:

e 0d 0,02 %: zwiekszony poziom aktywnosci i podatnosci na ryzyko,
e 0d 0,03 %: obnizona czujnos¢/koncentracja,

e 0d 0,05 %: ograniczone zdolnosci poznawcze/zdolnos¢ do reakgji.

Potaczenie alkoholu i narkotykéow moze by¢ bardzo nieprzewidywalne. Efekty moga by¢
rozne, poczgwszy od sennosci, nadpobudliwosci i halucynacji, skoriczywszy na $pigczce
lub Smierci.



2. Nie pale poza miejscami
wyznaczonymi dla palgcych

DLACZEGO

Palgcy sie papieros, cygaro lub fajka sg zrédtami zaptonu. Moga spowodowacé pozar lub
wybuch w srodowisku bogatym w tlen lub zagrozonym wybuchem (ATEX). Dlatego palenie
papierosow mozliwe jest wytacznie w miejscach wyznaczonych dla palacych.

Obszary te sg dokfadnie okreslone i oznaczone wizualnie znakami zezwalajgcymi na pa-
lenie.

VitalAire zakazuje wszelkich rodzajow palenia w niewyznaczonych do tego miejscach.

PRZYKLADY

Palenie w zaktadzie ASU

Pracownik postanowit wyjs¢ z budynku, aby zapali¢ papierosa. Zignorowat znak ostrze-
gawczy i zapalit papierosa. Atmosfera wzbogacona byta tlenem pochodzgcym ze sprezar-
ki wysokiego cisnienia. Spodnie pracownika zajety sie ogniem, wskutek czego doznat on
oparzen drugiego i trzeciego stopnia.

Palacy pacjent objety opiekag domowa

Pacjent z podtgczonym aparatem tlenowym postanowit zapali¢ papierosa. Kiedy uzyt za-
palniczki, rurka i maska tlenowa zaczety sie pali¢. Na szczescie ptomien, ktéry dostat sie
az do wnetrza jego nosa, zranit go tylko nieznacznie.

Palenie w niewyznaczonych miejscach, jak rowniez w miejscach, gdzie panuje atmosfera
wzbogacona w tlen jest bardzo niebezpieczne.



3. Mam na sobie srodki ochrony
osobistej (PPE) wymagane do

pracy

DLACZEGO

Srodki ochrony osobistej (PPE) to specjalistyczna odziez lub sprzet noszony przez pracow-
nikow w celu ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i bezpieczenstwa. Srodki ochrony
osobistej przeznaczone sg do ochrony czesci ciata (np. oczu, gtowy, twarzy, dfoni, stop
i uszu) lub narzadow (np. uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, serca lub mozgu).

PPE stosowane sg, gdy wszystkie inne ograniczenia ryzyka (zbiorowe, techniczne lub orga-
nizacyjne) zostang uznane za niewystarczajgce.

PPE sg zatem waznym elementem minimalizujgcym ryzyko. Zmniejszajg dotkliwos¢ po-
tencjalnych skutkow wypadkow, takich jak skaleczenia, porazenia, poslizgniecia, potknie-
cia i upadki, oparzenia kriogeniczne, odpryski, hatas, niedobdr tlenu, wzbogacenie tlenem,
uwolnienie toksycznych lub tatwopalnych gazéw. Stosowane wiasciwie, zapobiegajg obra-
zeniom, chorobom lub nawet $mierci.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i korzystanie z wtasciwych PPE wptywa na bezpieczne
warunki pracy.

Noszenie wymaganych PPE to wyraz dbatosci o bezpieczenstwo, zgodnie z kulturg bez-
pieczenstwa VitalAire.

PRZYKLAD

Oparzenie kriogeniczne pracownika VitalAire

Operator pomimo zatozonych rekawic poparzyt prawa dfon. Pracownik otworzyt zawor
zbiornika dewara i wtozyt rure napetniajgca. Zgodnie z procedurg napetniania prawa reka
zablokowat gérng czes¢ rury napetniajgcej, jednoczesnie podtgczajgc do niej przewod
skraplacza azotu. Jego dfon byta zimna, ale nie zwrdcit na to uwagi. Pézniej zauwazyt, ze
dfon zostata powaznie poparzona. Poniewaz rekawice byty przeznaczone tylko do obstugi
produktéw chtodzonych powyzej -25°C, nie stanowity wystarczajgcej ochrony przed cie-
ktym azotem (temperatura -196°C), powodujgc powazne poparzenia kriogeniczne.
Gtowne przyczyny wypadku:

e operator nie byt Swiadomy i/lub zlekcewazyt ryzyko oparzenia kriogenicznego,

e wybor PPE nie byt odpowiedni do wykonywanego zadania.

Noszenie odpowiednich PPE w prawidtowy sposéb zapewnia dobrg ochrone!
Nieodpowiednie PPE lub PPE w ztym stanie powodujg wysokie ryzyko!



4. Nigdy nie wchodze do przestrzeni
zamknietych bez zezwolenia

DLACZEGO

Przestrzen zamknieta to wydzielony lub czesciowo wydzielony obszar, nieprzystosowany
do ciggtej obecnosci ludzi. Chociaz przestrzen zamknieta jest wystarczajgco duza, aby
pracownik wszedt do niej i wykonat wyznaczone zadanie w okreslonym czasie, otwor wej-
Sciowy czesto nie zapewnia wiasciwej wentylacji i moze bardzo utrudnic¢ ucieczke, ewaku-
acje lub ratunek. Przestrzenie zamkniete to m.in. silosy, kadzie, leje, zbiorniki, kanalizacja,
rury, szyby wejsciowe, ciezaréwki lub cysterny kolejowe i niektore magazyny. Rowy i doty
oraz niedostatecznie wentylowane pomieszczenia moga rowniez zostac¢ uznane za prze-
strzenie zamkniete, gdy dostep do nich lub wyjscia sg ograniczone.

Przestrzenie zamkniete sg szczegodlnie niebezpieczne ze wzgledu na potencjalne nagro-
madzenie materiatéw niebezpiecznych uwolnionych do atmosfery, takich jak gazy tatwo-
palne lub opary, substancje powodujgce niedobdr tlenu lub wzbogacanie tlenem, a takze
substancje toksyczne.

Kazdego roku wiele przypadkow ofiar Smiertelnych w branzy ma miejsce podczas wyko-
nywania prac w przestrzeniach zamknietych. Ponadto badania wykazaty, ze ponad 60%
zgonow w przestrzeniach zamknietych to niedoszli ratownicy. W kazdym obiekcie nalezy
zidentyfikowac przestrzenie zamkniete i przeprowadzi¢ dla nich ocene ryzyka. Dodatkowo
wejscie do przestrzeni zamknietej musi wymagac uzyskania pozwolenia na wykonywa-
nie prac niebezpiecznych. W oparciu o ocene ryzyka i pozwolenie na wykonywanie prac
niebezpiecznych, ludzie moga by¢ upowaznieni do wejscia do przestrzeni zamknietej
pod warunkiem, ze okreslono, wdrozono i sprawdzono odpowiednie srodki ograniczajgce
ryzyko. Wszyscy ludzie zaangazowani w prace w przestrzeni zamkniete] muszg zostac
zaznajomieni z potencjalnymi zagrozeniami i by¢ w stanie rozpoznac¢ znaki i objawy nara-
zenia na nie. Muszg przejrze¢ pozwolenia na prace/wejscie i stosowac odpowiednie srodki
ostroznosci i zabezpieczenia. Muszg réwniez zrozumie¢, ze pozwolenie na wejscie w ce-
lach ratowniczych posiada wytgcznie specjalnie przeszkolony personel, aby ratownicy nie
narazali swojego wtasnego zycia.

PRZYKLAD
Niedobor tlenu w zbiorniku wody
Podczas czyszczenia i malowania powierzchni wewnetrznych i zewnetrznych zbiornika
wody pitnej, wprowadzono do niego azot zamiast powietrza. Pracownik podmiotu trze-
ciego wszedt do zbiornika bez sprawdzenia stezenia O2. Natychmiast nastgpita asfiksja,
a nieprzytomny pracownik zostat odnaleziony kilka minut pézniej. Dwaoch nieuprawnionych
i niewykwaliflkowanych pracownikéw VitalAire weszto do zbiornika prébujgc go ratowac
irowniez zemdleli. Na szczescie zostali szybko wydostani ze zbiornika przez przeszkolonych
ratownikow i wystani do szpitala na oddziat intensywnej terapii, gdzie doszli do siebie. Z po-
wodu dtugiej ekspozycji na atmosfere zubozong w tlen pracownik firmy trzeciej nie przezyt.
Gtéwne przyczyny wypadku:
* pozwolenie na prace byto niekompletne — nie uwzgledniato szczegotow procedury ra-
tunkowej i nie uwzgledniato ryzyka wprowadzenia nieodpowiedniego gazu do zbiornika,
e brak nadzoru w celu sprawdzenia warunkow pracy.



5. W razie potrzeby, mam przy
sobie detektor gazu w otoczeniu

DLACZEGO

W pewnych sytuacjach potgczenie czynnikow moze prowadzi¢ do powstania niebezpiecz-
nej atmosfery: atmosfery z niedoborem tlenu powodujacej ryzyko niedotlenienia, atmos-
fery wzbogaconej w tlen powodujacej ryzyko pozaru, atmosfery tatwopalnej powodujacej
ryzyko pozaru lub wybuchu lub atmosfery toksycznej powodujacej ryzyko zatrucia.

Takie sytuacje wymagajg przeprowadzenia oceny ryzyka. Jednym z waznych $rodkow
ograniczajacych ryzyko jest noszenie stosownego detektora gazu o odpowiednich pro-
gach alarmowych. Umozliwia to wykrycie niebezpiecznej atmosfery i odpowiednia reakcje,
zanim wystawienie na jej dziatanie stanie sie niebezpieczne.

Zarowno w obiektach VitalAire jak i instalacjach u klientéw nalezy jasno okresli¢ i zdefinio-
wac obszary i zadania, ktore wymagajg zastosowania detektora gazu.

Dziatanie detektora gazu musi zosta¢ sprawdzone przed uzyciem w potencjalnie niebez-
piecznym srodowisku.

PRZYKLAD

Niedobor tlenu podczas prac konserwacyjnych

Pracownik, wyposazony w srodki ochrony indywidualnej, w tym w osobisty detektor tle-
nu, przystapit do wykonywania rutynowych czynnosci serwisowych wewnatrz krioko-
mory. W trakcie prac doszto do niezauwazalnego, cichego rozszczelnienia instalacji, co
skutkowato powolnym wyciekiem ciektego azotu.

Substancja, parujac, bezwonnie i bezbarwnie wypierata tlen z atmosfery pomieszczenia.
Po zarejestrowaniu spadku stezenia tlenu do progu ostrzegawczego 19,0%, osobisty de-
tektor pracownika aktywowat alarm. Zgodnie z obowigzujgca procedurg, pracownik bez-
zwtocznie przerwat wykonywane czynnosci i rozpoczat ewakuacje w kierunku wyjscia.
Podczas przemieszczania sie, postepujgcy wyciek spowodowat dalszy, gwattowny spa-
dek stezenia tlenu. Urzgdzenie aktywowato alarm drugiego stopnia (krytyczny) przy war-
tosci 18,0%, sygnalizujgc bezposrednie zagrozenie zycia. W tym momencie pracownik
zaczat odczuwac pierwsze symptomy niedotlenienia (lekkie zawroty gtowy).

Dzieki natychmiastowej reakcji i bezwzglednemu zastosowaniu sie do procedur bez-
pieczenstwa, pracownik zdotat opusci¢ strefe zagrozenia tuz przed utratg zdolnosci do
samodzielnego poruszania sie. Kontrola wskazan stacjonarnego systemu monitoringu
wewnatrz komory wykazata stezenie tlenu na poziomie 9,5% — wartosci, ktéra w przy-
padku pozostania w pomieszczeniu doprowadzitaby do nieodwracalnej utraty przytom-
nosci i zgonu.



6. Pracuje z waznym pozwoleniem
na wykonywanie prac
niebezpiecznych

DLACZEGO

Pozwolenie na wykonywanie prac niebezpiecznych (ang. Safe Work Permit — SWP) to nie
tylko kolejny dokument do wypetnienia — moze on uratowacé zycie!

Brak lub nieodpowiedni SWP jest przyczyng ponad 30% wypadkéw smiertelnych zwigza-
nych z praca w VitalAire.

Zgodnie z Przemystowym Systemem Zarzadzania (IMS), przed przystapieniem do wyko-
nywania nierutynowych lub niebezpiecznych rutynowych prac nieobjetych procedurami,
nalezy otrzymac¢ SWP jako gwarancje, ze wszystkie zagrozenia zostaty okreslone i zmini-
malizowane.

SWP okresla podstawowe zadania, ktére majg zostac¢ zrealizowane oraz upowaznia do
wykonywania prac przy Scistym realizowaniu okreslonych zadan i stosowaniu srodkow
ograniczajgcych ryzyko. Informowanie wszystkich innych zaangazowanych stron (odpo-
wiedzialnych za procesy, operacje, bezpieczenstwo, a takze klientow i wykonawcow) jest
obowigzkowe, a przed rozpoczeciem prac nalezy uzyskac ich pozwolenie.

SWP uwzglednia warunki otoczenia, zwtaszcza te, ktére moga przeszkadza¢ w pracy.
Przeszkody te wystepujg, gdy kilka osob lub firm pracuje w tym samym otoczeniu i dzia-
fania jednej ze stron moga mie¢ wptyw na innych. W celu wydania SWP nalezy dokonac¢
inspekcji miejsca, w ktorym odbywa sie praca; nalezy okresli¢ ryzyko i odpowiednie srodki
ograniczajace ryzyko; osoby wykonujgce prace muszag by¢ swiadome ryzyka i srodkow
podejmowanych w celu jego ograniczenia; nalezy okresli¢ date walidacji.

Przed rozpoczeciem pracy wymagajgcej SWP nalezy upewni¢ sie, ze istnieje mozliwosé
zastosowania odpowiednich srodkéw ograniczajacych ryzyko.

PRZYKLAD

Smiertelny przypadek zwigzany ze wzbogaceniem 0. w podziemnej przestrzeni za-

mknietej

Spawacz i monter pracowali przy wymianie rury z parg, znajdujacej sie nad betonowym

dotem ze zbiornikiem gazu (80 m?®). Monter wszedt do dotu w celu przytrzymania rury. Tym-

czasem spawacz spawat rure na zewnatrz dotu. Kiedy spawacz rozpoczat spawanie, kilka

iskier spadfo do dotu. Ubranie montera natychmiast zajeto sie ogniem. 98% ciata monte-

ra ulegto poparzeniom — zmart 3 tygodnie po wypadku. 10% ciata spawacza (gtowa, rece

i nogi) zostato poparzone, poniewaz wszedt do dotu i probowat ratowac kolege.

Gtowne przyczyny wypadku:

e SWP zostato wydane bez odbycia wymaganej wizyty w miejscu pracy — w zwigzku
Z tym ryzyko tej pracy nie zostato wtasciwie okreslone,

e wysoka zawartoscig tlenu w atmosferze panujgcej wewnatrz dotu,

* nie zastosowano detektora tlenu,

° W miegjsce pracy nie zabrano ze sobg zadnego sprzetu gasniczego.

SWP pozwala identyfikowac¢ ryzyko i pomaga w ograniczaniu liczby wypadkow.



7. Stosuje procedury izolacji
przed rozpoczeciem pracy
na systemach, ktére mogqg
by¢ pod napieciem

DLACZEGO

Istniejg rozne rodzaje energii: cisnienie, elektrycznosc, temperatura, materiaty niebezpiecz-
ne lub ruchome czesci. Kiedy musimy wykonac prace przy jakimkolwiek systemie pod
napieciem, nalezy podjg¢ specjalne srodki ostroznosci, tak aby nie zosta¢ narazonym na
dziatanie energii, ktéra moze zada¢ nam obrazenia lub spowodowac smier¢.

Niektore z wypadkow smiertelnych, ktore miaty miejsce podczas prac w VitalAire, spo-
wodowane byty nieprzestrzeganiem lub niewtasciwym przestrzeganiem procedur izolacji.

Najlepszym sposobem na unikniecie niebezpiecznego oddziatywania energii jest izolacja
zapewniajgca ograniczenie dostepu ludzi do zrédta energii.

Najbardziej powszechng procedurs jest tzw. ,Lockout — Tagout” (LOTO), ktéra fizycznie
odtacza zrédto energii lub usuwa produkt z miejsca wykonywania pracy.

Istniejg rézne sposoby zastosowania procedury LOTO, takie jak fizyczne wytgczenie energii
elektrycznej przez uzycie i zablokowanie wytgcznika gtdéwnego, wytaczenie cisnienia przez
zamkniecie i zabezpieczenie zaworu lub zainstalowanie zaslepki kotnierzowej w systemie
rurociggow.

Wszystkie te procedury majg ten sam cel:

e pozwalajg nam pracowac bezpiecznie — izolujgc od niebezpiecznych zrodet energii,
e jasno okreslajg sytuacje,

e eliminuja ryzyko nieoczekiwanego uruchomienia systemu.

PRZYKLAD

Nieplanowana konserwacja autoklawu

Pracownik dziatu technicznego rozpoczat planowe prace konserwacyjne przy autokla-
wie nr 3. Zgodnie z procedurg LOTO (Lockout-Tagout), pracownik prawidtowo odizolowat
wszystkie zrodta niebezpiecznej energii: elektrycznej, pary pod wysokim cisnieniem. Na
kazdym punkcie odciecia (wytgcznik, zawory) pracownik zatozyt osobistg ktdédke oraz za-
wieszke ostrzegawczg z informacjg o prowadzonych pracach. Pracownik sterylizatorni,
niebiorgcy bezposredniego udziatu w konserwacji, zauwazyt, ze urzadzenie jest wytgczo-
ne. W btednym przekonaniu, ze doszto do zwyktej awarii i chcac przyspieszy¢ prace, podjat
probe ponownego uruchomienia autoklawu z gtdéwnego panelu sterowania. Urzadzenie
nie uruchomito sie, poniewaz fizyczne blokady uniemozliwity doptyw energii. Pracownik
techniczny, znajdujacy sie w strefie serwisowej, nie odnidst zadnych obrazen. Incydent nie
spowodowat uszkodzenia sprzetu.



8. Nie pomijom elementu
istothego dla bezpieczehstwa
(EIS) bez zezwolenia i srodkow
zapobiegawczych

DLACZEGO

Zgodnie z definicjg, elementy istotne dla bezpieczenstwa (ang. Element Imprortant for
Safety — EIS) to $rodki ograniczajace ryzyko, chronigce ludzkie zycie. EIS moze oznaczac
sprzet, blokade, fizyczng bariere, procedure lub szkolenie.

Zapewnienie stalego dobrego funkcjonowania wszystkich EIS jest niezwykle wazne.
Badz swiadomy EIS wystepujacych w Twoim miejscu pracy lub w instalaciji.

Zgodnie z Przemystowym Systemem Zarzadzania (IMS): okreslenie EIS nalezy wykonac
wraz z oceng ryzyka, listy EIS muszg by¢ dostepne dla kazdej instalacji, musi istnie¢ kom-
pletny plan utrzymania i konserwacji, w przypadku kiedy EIS jest niedostepny (np. podczas
awarii czy konserwacji) muszg zostac okreslone i wdrozone tymczasowe lub alternatywne
srodki ograniczajgce ryzyko. Dobrg praktyka jest zidentyfikowanie EIS w jednostce oraz
w PID.

Kazda ingerencja w EIS wymaga posiadania odpowiednich kwalifikacji i zezwolen, ktore
zapewnig, ze przestrzegana bedzie procedura dla niedziatajgcego lub wytgczonego EIS.
Okreslone srodki wyrownawcze zapewnia, ze czynnos¢ moze odbywac sie przy takim sa-
mym poziomie bezpieczenstwa, jak z funkcjonujgcym EIS.

Jest zatem oczywiste, ze jesli ktos zdecyduje sie usungé wymagane EIS bez zezwolenia,
narazi zycie swoje i innych na niebezpieczenstwo.

PRZYKLAD

Rutynowy przeglad EIS — Generator pradu

W szpitalu nastgpita awaria zasilania sieciowego. System rezerwowy zadziatat popraw-
nie, uruchamiajgc agregat prgdotworczy. Jednak po 32 minutach pracy, agregat nagle sie
wytgczyt. Spowodowato to catkowitg utrate zasilania na kluczowych oddziatach, w tym na
Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej (OIOM) oraz Bloku Operacyjnym, na okres 1 godzi-
ny i 43 minut. Sytuacja ta stworzyta bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia pacjen-
tow podtgczonych do aparatury podtrzymujgcej zycie, zmuszajac personel medyczny do
podjecia natychmiastowych dziatan ratunkowych, w tym recznej wentylacji. Dochodzenie
wykazato, ze dwa dni wczesniej, pracownik dziatu technicznego przeprowadzit rutynowy
przeglad i test obcigzeniowy urzadzenia. Zgodnie z obowigzujgcg w szpitalu procedurs,
pracownik uruchomit generator i zweryfikowat jego parametry elektryczne, ktére miescity
sie w normie. Lista kontrolna, ktorg postugiwat sie pracownik, nie zawierata punktu naka-
zujacego fizyczna weryfikacje i odnotowanie poziomu paliwa w zbiorniku.

Nigdy nie zapominaj, ze celem EIS jest ochrona ludzkiego zycia.



Q9. W razie potrzeby, mam na sobie
sprzet chronigcy przed upadkiem
z Wysokosci

DLACZEGO

Praca na wysokosci jest niebezpieczna — upadek nawet z matej wysokosci moze pro-
wadzi¢ do powaznych obrazen (ztamania kosci, uszkodzen neurologicznych lub $mierci).
Uzycie odpowiedniego sprzetu we wiasciwy sposob zapobiega upadkowi i jego powaz-
nym konsekwencjom (obrazeniom i/lub $mierci).

Sprzet chronigey przed upadkiem musi by¢ dostosowany do zagrozen w pracy lub oceny
SWP. Podczas pracy na wysokosci, w miare mozliwosci nalezy stosowac podesty lub rusz-
towania. Niemniej jednak nalezy dodatkowo stosowac sprzet chronigcy przed upadkiem.
W kazdym przypadku muszg zosta¢ podjete odpowiednie srodki ograniczajgce ryzyko
upadku i/lub obrazen podczas spadania.

Przed uzyciem sprzetu chronigcego przed upadkiem wymagane jest specjalne szkolenie,
konieczne jest rowniez sprawdzenie, czy jest on w odpowiednim stanie.

PRZYKLAD

Upadek z podnos$nika

Z paska na narzedzia operatora wykonujgcego konserwacje maszyny na podnosniku 3 m

nad ziemig wypadt klucz. Operator wyjrzat poza krawedz podnosnika, aby zobaczy¢, czy

jego narzedzie nie zranito nikogo na dole, stracit réwnowage i spadt z podnosnika. Nie miat

na sobie uprzezy, natomiast kask nie stanowit wystarczajgcej ochrony przed upadkiem na

ziemie. Uraz gtowy byt tak powazny, ze nigdy nie odzyskat catkowitej sprawnosci.

Gtowne przyczyny wypadku:

e operator nie zastosowat zadnego sprzetu chronigcego przed upadkiem,

e rusztowanie, ktérego uzyt, nie zostato zbudowane zgodnie z normami bezpieczenstwa,

e brak oceny SWP przeprowadzonej przed rozpoczeciem pracy — nie zidentyfikowano
ryzyka.

Uzycie odpowiedniego sprzetu we wiasciwy sposéb zapobiega upadkowi z wysokosci lub

gdyby doszto do upadku — jego powaznym konsekwencjom (obrazeniom i/lub $mierci).



10. Nie przechodze pod
zawieszonymi tadunkomi

DLACZEGO

Chodzenie pod zawieszonymi tadunkami jest niebezpieczne — przedmioty lub sprzet
moga spascé. W zaleznosci od ich charakteru (np. ostre lub nie), ciezaru lub wysokosci,
spadajgce przedmioty moga spowodowac powazne obrazenia (ztamania kosci, urazy gto-
wy) lub $mier¢.

Zawsze pamietaj: spadajgcym przedmiotem moze byc¢ nie tylko sam tadunek, ale rowniez
narzedzie pozostawione na tadunku przed jego podniesieniem.

Istniejg sciste srodki i zasady, ktérych nalezy przestrzegac przy zawieszaniu tadunku, tak
aby zapobiec jego upadkowi. Jednak najbardziej skutecznym sposobem na unikniecie
spadajacych przedmiotow jest ,is¢ naokoto, nigdy pod nimi”.

PRZYKLAD

Montaz nowego zbiornika

U klienta miat zosta¢ zainstalowany nowy zbiornik. Technik zamowit u podwykonawcy
dzwig do roztadunku zbiornika. Byto to dla niego rutynowe zadanie, poniewaz wczesniej
instalowat wiele zbiornikéw. Tego dnia dziatat w pospiechu.

Jak zwykle przed podniesieniem doktadnie sprawdzit pasy i haki. Operator dZzwigu zaczat
podnosi¢ zbiornik. Technik podszedt w miejsce montazu, przechodzac pod zawieszonym
tadunkiem. Nagle oderwat sie jeden z hakéw na zbiorniku, ktéry upadt tuz obok technika,
uderzajgc go w ramie.

Gdyby technik sie nie spieszyt, trzymatby sie z dala od zawieszonego tadunku. W prosty
sposéb mozna byto unikng¢ tego wypadku.



11. Zabezpieczam tadunki na
pojazdach

DLACZEGO

Na tadunek dziatajg duze sity podczas uruchamiania pojazdu, hamowania, zmiany pasa
ruchu, skrecania, jak réwniez na drogach bedacych w ztym stanie. Sity te moga doprowa-
dzi¢ do przemieszczenia tadunku lub jego wypadniecia z pojazdu. Celem zabezpieczenia
tadunku jest zapewnienie, ze nie przemiesci sie on w zadnych warunkach jazdy.

tadunek, ktory przemieszcza sie lub wypada podczas jazdy, moze spowodowac znaczne
szkody dla pasazerdw, ludzi w otoczeniu, pojazdu lub samego tadunku. Przesuwajacy sie
tadunek moze réwniez ograniczy¢ zdolnosé kierowcey do kontrolowania pojazdu (utrzyma-
nie sie w pasie ruchu, hamowanie lub nawet zapobieganie przewrdceniu pojazdu).

Prawidtowe zabezpieczenie tadunku jest przede wszystkim obowigzkiem kierowcy.
W przypadku towardéw niebezpiecznych weryfikacja bezpiecznego zatadunku jest réwniez
czescig odpowiedzialnosci w miejscu pracy. W razie wypadku kierowca i kierownik dystry-
bucji moga ponies¢ nie tylko moralne, ale takze prawne konsekwencje.

PRZYKLAD

Utrata butli podczas jazdy

Kierowca realizujgcy dostawe zatadowat kosze z butlami na ciezaréwke. Nie zabezpieczyt
prawidtowo fadunku. W drodze do klienta przejezdzat przez ciasne rondo. Z powodu sit
dziatajgcych na pojazd, kosz zawierajgcy 6 butli azotu przewrdcit sie i wypadt z ciezardwki.
W poblizu nie byto zadnych oséb ani samochoddw, wiec szkody zostaty ograniczone do
samego fadunku. Jezeli w poblizu znajdowatby sie pieszy, mogtby zosta¢ smiertelnie zra-
niony przez tadunek.



12. Zawsze zapinam pasy
bezpieczehstwa, gdy
przebywam w poruszajgcym
sie pojezdzie

DLACZEGO

W przypadku zderzenia czotowego, osoba jadgca w pojezdzie bez zapietych paséw wy-
padnie przez przednig szybe lub uderzy w tablice rozdzielczg. W odpowiednio wyposa-
zonym samochodzie moga aktywowac sie poduszki powietrzne, ale nie moga by¢ one
stosowane zamiast paséw. W przypadku przewrdcenia lub poslizgu samochodu, pasy
utrzymujg wszystkich wewnatrz samochodu.

Nawet przy niskiej predkosci uderzenie moze zakonczyc¢ sie Smiercig:
e uderzenie przy 50 km/h jest rownoznaczne z upadkiem z 10 metrow,
e uderzenie przy 100 km/h jest rownoznaczne z upadkiem z 35 metrow.

Pasy bezpieczenstwa 10-krotnie zmniejszajg ryzyko smiertelnego wypadku. Sg najwaz-
niejszym elementem ratujgcym zycie w ruchu drogowym. Od wprowadzenia na rynek ura-
towaty zycie okoto miliona oséb na catym swiecie.

Poduszka powietrzna stosowana jest jako dodatek i nie zastepuje paséw. Potgczenie pa-
sOw bezpieczenstwa, poduszki powietrznej i zagtowka daje optymalng ochrone w przy-
padku zderzenia.

Zapinanie pasow bezpieczenistwa zajmuje tylko kilka sekund, ktére moga uratowac ci zy-
cie. Zapinanie pasow jest obowigzkowe!
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HEALTHCARE

VitalAire jest czescig Air Liquide Healthcare, Swiatowego lidera w dziedzinie gazéw medycznych i domowej
opieki zdrowotnej. Misjg Air Liquide Healthcare jest bycie uzytecznym, innowacyjnym oraz jak najblizej
pacjentow i personelu medycznego. Uwzgledniajgc dzisiejsze wyzwania systemow ochrony zdrowia,
chcemy wprowadzaé spersonalizowane plany opieki, ktére pozwolg na podniesienie jakosci zycia oséb
cierpigcych na choroby przewlekte, a jednoczesnie odcigzg i usprawnig prace personelu medycznego.
Air Liquide Healthcare jest czescig Grupy Air Liquide.



